ROZVRH HODIN - LETNY SEMESTER akad. rok 2024/2025

AEROBIK - telocvi¢na Horsky park:

Pondelok: 15:30-17:00
Pondelok: 17:00 - 18:30
Utorok: 17.00 - 18.30
Streda: 09.30-11.00

Lorincziova
Voltnerova
Lorincziova
Lorincziova

RELAX STRECING - $portova hala EUBA

Pondelok: 14.30- 16.00
Streda: 12.30-14.00

14.00 - 15.30
Stvrtok: 14.30 - 16.00

TABATA - Sportova hala EUBA
Pondelok: 13.00 - 14.30
Stvrtok: 13.00 - 14.30

Péliova
Péliova
Péliova
Péliova

Péliova
Péliova

SLOW TONING - telocvi¢na Horsky park:

Pondelok: 18.30-20.00

JOGA - sSportova hala EUBA

Utorok: 13.00-14.30
Streda: 12.30-14.00
14.00 - 15-30
JOGA - telocvicna horsky park
Stvrtok: 11.00-12.30

CORE - Sportova hala EUBA
Utorok: 08.00 - 09.30

Lorincziova

Voltnerova
Voltnerova
Voltnerova

Voltnerova

Kalecikova

INTERVALOVY TRENING - telocvi¢éna HP:

Pondelok: 09.30-11.00

INTERVALOVY TRENING - $portova hala EUBA

13.00 - 14.30
13.00 - 14.30

Utorok:
Stvrtok:

KONDICNY BEH - Horsky park:
Streda: 15.30-17.00

Kalecikova

Heriban
Kalecikova

Orvisky

BASKETBAL - telocvicna Horsky park:

Vyskoskolska liga(VSL) MUZI:

Streda 18.30-20.00
NHF,FMV,FAJ

Vysokoskolska liga ZENY:

Utorok: 18.30-20.00

vSetky fakulty

Orvisky

Podgodrska

BASKETBAL - Sportova hala EUBA:
Vyskoskolska liga(VSL) MUZI:

Pondelok

KOND.KULTURISTIKA - posil. Horsky park:

Pondelok:

Utorok:

Streda:

Stvrtok:

16.00 - 17.30
OF,FPM,FHI

08.00-09.30
09.30-11.00
11.00 - 12.30
12.30 - 14.00
14.00 - 15.30
15.30-17.00
17.00 - 18.30
18.30 - 20.00
08.00-09.30
09.30-11.00
11.00 - 12.30
12.30 - 14.00
14.00 - 15.30
15.30-17.00
17.00 - 18.30
08.00-09.30
09.30-11.00
11.00 - 12.30
12.30-14.00
14.00 - 15.30
15.30-17.00
17.00 - 18.30
18.30 - 20.00
11.00 - 12.30
12.30 - 14.00
14.00 - 15.30
15.30-17.00
17.00 - 18.30

Skultéty

Kalecikova
Podgodrska
Janik
Podgodrska
HloZek
Dubovsky
Lorincziova
Voltnerova
Janik

Janik
Skultéty
Janik
Skultéty
Lorincziova
Podgdrska
Kalecikova
Skultéty
Lorincziova
Dubovsky
Heriban
HloZek
Orvisky
HlozZek
Orvisky
Voltnerova
Hlozek
Heriban
Podgodrska

BEDMINTON - Sportova hala EUBA:

Pondelok:

Utorok:

Streda:

Stvrtok:

09.30-10.30
10.30-11.30

11.30-12.30

09.30-10.30
10.30-11.30
11.30-12.30
09.30-10.30
10.30-11.30
11.30-12.30
09.30-10.30
10.30-11.30
11.30-12.30

Orvisky
Orvisky
Orvisky
Hlozek
Hlozek
Hlozek
Podgodrska
Podgodrska
Podgodrska
Janik
Janik
Janik



PILATES - Sportova hala EUBA

Stvrtok: 08.00 - 09.30 Kalecikova

BODY WORK - Sportova hala EUBA
Utorok: 14.30 - 16.00 Voltnerova

FLORBAL - telocvicna Horsky park:

Pondelok: 14.00 - 15.30 Dubovsky
Utorok: 14.00 - 15.30 Orvisky
Streda: 14.00 - 15.30 Dubovsky
15.30-17.00 Heriban
Stvrtok:  15.30-17.00  HloZek

FLORBAL - telocvicina Horsky park:
Vysokoskolska liga - vSetky fakulty
Streda: 17.00 - 18.30 Hlozek

FUTBAL - telocvicna Horsky park:
Pondelok: 12.30 - 14.00 HloZek

Utorok: 11.00-12.30  Janik
Streda: 12.30-14.00 Heriban
Stvrtok: 14.00 - 15.30 Heriban

STOLNY TENIS - telocvi¢iia Horsky park:

Pondelok: 11.00-12.30 Podgdrska
Utorok: 09.30-11.00  Skultéty
Stvrtok:  12.30-14.00  Orvisky
TENIS - Slavia STU:
Pondelok: 09.30-11.00  Skultéty
zaciatocCnici
11.00-12.30  Skultéty
pokrocili

VOLEJBAL mix - telocvi¢na Horsky park:

Utorok 12.30-14.00  Skultéty
Utorok: 15.30-17.00 Orvisky
Streda: 11.00-12.30 Heriban

VOLEJBAL mix - Sportova hala EUBA:
Pondelok: 14.30-16.00  Skultéty
Utorok: 14.30 - 16.00 Heriban

VOLEJBAL - Sportova hala EUBA:
Vysokoskolska liga ZENY, MUZI:

Streda: 19.30-21.00 Kalecikova
vsetky fakulty

VSL (tréning) muzi a Zeny:

Stvrtok: 18.30-20.00 Podgdrska

vsetky fakulty

CYKLOTURISTIKA - nova budova EUBA

blokova vyucba (4 bloky)

Piatok: 09.00-12.00 Heriban
28.03.,04.04., 11.04., 25.04 2025

TURISTIKA - zraz telocviéna Horsky park

blokova vyucba (4 bloky)

Piatok: 09.00-12.00 Janik, Dubovsky
28.03,,04.04.,11.04., 25.04. 2025

NORDIC WALKING - nova budova EUBA

blokova vyucba (4 bloky)

Piatok: 09.00 - 12.00
14.03., 21.03.,04.04., 11.04.2025

INLINE korc¢ulovanie - Sportova hala EUBA

blokova vyucba (4 bloky)

Piatok: 09.00-12.00 Péliova
28.03.,04.04.,11.04., 25.04 2025

LETNE TELOVYCHOVNE KURZY

CYKLOVIRT Heriban
16.06. - 18.06. 2025
FIT VIRT Lorincziova

16.06. - 18.06. 2025

VYSOKOHORSKA TURISTIKA  Heriban
23.06. - 27.06. 2025

SPLAV VLTAVA
08.06. - 11.06. 2025

Orvisky

TEORETICKA TELESNA VYCHOVA - prednasky
oslobodeni od TV (lekarske potvrdenie):
Pondelok: 07.30-09.00 A4.07

Zapis na TA cez AlS: 31.1.2025
Cas: 09:00 - 00:00

Kalecikova, Voltnerova



