
 
 

 

Jedálny lístok 
 

                                                           15.07. – 19.07.2019 

PONDELOK :08 Polievka  domáca francúzska  , chlieb, nápoj  9, alergény 

1 1 ks Grilované kur. stehno na pive,  zemiaky opekané      

2 150/1/12 Rukolový šalát so cherry paradajkami a semiačkami, encián gril, zem. guľky 7 

3    
 

UTOROK :09 Polievka slepačia  ,chlieb, nápoj 9         alergény 

1 140 g Španielský vtáčik , ryža, šalát                 1, 3,7 

2 ½ ks Zapekaná brokolica so syrovou omáčkou, zemiaky op.  šalát  1, 3, 7 

    
 
 

STREDA :10 Polievka hokaido , chlieb , nápoj,1,7  

1 120 g Morčacie prsia so šampiňónmi so zeleninou, tarhoňa, šalát  1 

2 350/120 Šošovicový prívarok, opekaná klobása , pletenka,  1,3, 7 

ŠTVRTOK :11 Polievka paradajková so syrom , nápoj  1,7  

1 2/110 g  Zemiakové lokše (2ks), chilli  concarne, zel. obloha , tatárska omáčka 1, 3, 7 

2 200 g  Perkelt z hlivy ustricovej , halušky domáce  1,3 

     

PIATOK :12 Jarná polievka chlieb, nápoj  9  

1 110 g Vyprážaný syr v strúhanke, zemiaky op. tatárska  omáčka (50g) 1,3,7 

2 160/160 Tofu panvica, ryža dusená , šalát zeleninový   3,7 

    
 

Zmena jedál vyhradená 
Váha mäsa sa uvádza v surovom stave 

 
Kuchárka : Slivková Jaroslava 

.obilniny,2.kôrovec,3.vajcia,4.ryby, 5.arašidy, 6.sójové zrná, 7.mlieko, 8.orechy, 9.zeler, 10.horčica 
11.sezamové semená, 12.oxid siričitý a siričitany, 13.vlčí bôb , 14. Mäkkýše  
 


