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PONDELOK :23. Polievka šošovicová so zemiakmi  , chlieb , nápoj 1 alergény 

1 110 g Vyprážaný syr v strúhanke, opek. zemiaky , tatárska omáčka           1,3,7 

2 220 g Zemiaky pučené s baby špenátom , brav. krkov. pečená (130g), šalát           7 

     

UTOROK :24. Polievka  zemiaková s kôprom   , nápoj 1,7  alergény 

1 120 g  Brav. rebierko s opeč. hlivou, ryža, šalát zel. ochut. (ľad.šal.reďkvič.mrkva)           1, 

2 150 g  
Zel. miešaná –mistaclassica, mrkva, zázvor s medom ochut. morčacie mäso 
 (130 g)marín.(ryža –kopček) 

          

     

STREDA :25. Polievka fazuľová s cestovinou , chlieb, čaj 1,9,  alergény 

1 120g Kur. mäso zapek. s broskyň. a syrom ,opek.zem.(1/2dáv.) ryža(1/2dáv) kompót          1,7 

     

2 
100/150
g 

Šalát miešaný s rukolou, paradajky, pečen. hokaido, timián,vňať,zázvor,čer.repa, 
 a medovo-citr.omáč.  rybie filé na grécky spôsob, kopček zemiak. op.  

            4 

 

3         400 g     Lasagne s mäsom a syrom , šalát  1,3,7 
 

ŠTVRTOK :26 Polievka  zeleninová  s ovsenými vločkami, nápoj,1,9 alergény 

1 120 g Vyprážaný kurací rezeň , ryža (1/2dávky,), zemiaky opek.(1/2 dáv.),šalát            1,3,7 

   Z PREVÁDZOVÝCH DÔVODOV SA VARÍ LEN JEDNO JEDLO   

     

PIATOK :27 Polievka krémovo -mrkvová so zemiakmi 1 
 

alergény 

1 200 g Šampiňóny na paprike, cestovina (220g)            1,7 

2 110/  Tortilla plnená so soté, zel. obloha, hláv. šalát, syr (3 dkg),                1,7 

    

Zmena jedál vyhradená                                             1.obilniny,2.kôrovec,3.vajcia,4.ryby,5.arašidy,6.sójové zrná,7.mlieko 

                                                                                                                                                         8.orechy,9.zeler,10.horčica,11.sezamové semená,12.oxid siričitý,  

Váha mäsa sa uvádza v surovom stave                13.mäkkýše 

Kuchárka : Slivková Jaroslava 


